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Prólogo 
 
 
 
Apostar por la formación de los técnicos españoles es una de las tareas prioritarias que la FEB ha 

intentado potenciar desde hace varias temporadas. Para que un aspirante acabe convirtiéndose en 

Entrenador Superior debe pasar por una serie de estadios en los que la experiencia y la formación teórica 

son fundamentales. La parte práctica debe acreditarla dirigiendo encuentros de la categoría que le 

corresponda en cada momento y, para acceder a los conocimientos teóricos, disponen de una serie de 

instrumentos como el que en este momento tienen en sus manos. 

 

Este libro supone la culminación de un proceso de trabajo comenzado hace algún tiempo con el 

compromiso por parte de la Escuela Nacional de Entrenadores de confeccionar unos textos que 

complementaran la pirámide de formación española. ‘Curso de Entrenador de Segundo Nivel’ se une con 

su aparición a los libros de Iniciación y de Primer Nivel, realizados también por la Federación Española. 

 

El contenido del mismo es un compendio de experiencias, apuntes y ejercicios prácticos del elenco de 

profesores que forman la plantilla de la Escuela Nacional coordinados con acierto por Javier Sampedro e 

Ignacio Refoyo. Un contenido adaptado al borrador presentado ante el Consejo Superior de Deportes 

sobre la enseñanza de Técnicos Deportivos en España. 

 

Tras la lectura de este libro una de las más fuertes sensaciones que he experimentado ha sido la de 

encontrarme ante un estudio realizado con el rigor metodológico suficiente para servir de guía a los 

técnicos que se asomen a su lectura. Los complementos bibliográficos resultan apropiados y creo que será 

una importante herramienta de trabajo para los que la utilicen. Pero no olviden algo muy importante: para 

ser un buen entrenador no hay que basarse sólo en la teoría. La experiencia, la ilusión y sobre todo el 

trabajo diario son los mejores aliados para llegar a ser un gran entrenador. 

 
 
 
 
 
Angel Palmi 
Director Deportivo FEB. 
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