ANEXO 1ly?2
REGISTRO DE ESTADISTICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA ‘F?a”;p?-
1% Tiempo 2° Tiempo H?)(r:a'a'
Rival:
Resultados par ciales
Nos Ells
16.
( ) <> > ( > <) ) Part
26.
Part
Pror
Final
Rebotes Pérdidas T. libres Faltas Reb off Tiempo de Juego |
N° Nombre Def Off Tot | B.Per Viol | Tot | N°|] Rec Asis Lanz | Conv Nos Ells N° | Eg.cont | E-S | E-S | E-S | E-S
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
Equipo
Total
NOSOTRS _ _ _ ELLS _ _ _
1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 1 6 11 16 21 26 31 36 41 46
2 7 12 17 22 27 32 37 42 47 2 7 12 17 22 27 32 37 42 47
3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 3 8 13 18 23 28 33 38 43 48
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 4 9 14 19 24 29 34 39 44 49
5 10 15 20 25’ 30 35 40 45 50' 5 10 15 20 25' 30 35 40 45 50°




ANEXO 3
PRUEBASMEDICAS

NOMBRE: APELLIDOS: FECHA NAC:

FECHA:

A. DEPORTIVOS

A. PESONALES

H. NUTRICIONALES

A.FAMILIARES

ANAMNESIS

EXPLORACION FiSICA

ELECTROCARDIO.

REPOSO

ESPIROMETRIA FVC: | FEV1: [1T%: | PEF: | FEF 25/75%: | FEF 25%: | FEF 50%: | FEF 75%
VALORACION:

MOVILIDAD ARTI. VALORACION:

FUERZA: MD: [ MI: | ESPALDA: | PIERNAS | I.FUERZA: | I.FUERZA MAGRO:
VALORACION:
PESO: PESO GRASO: PESO OSEO: PESO MUSCU: ESTATURA
% GRASO: %MUSCULAR: %O0SEO: E6: IMC:

CINEANTROPOME. ENDOMORFIA: MESOMORFIA: ECTOMORFIA: SOMATOCARTA X: SOMATOCARTA Y:
VALORACION:
FC. REPOSO: | TA. REPOSO: | VO, Max. ABS.: | VO, Max. REL.:

PRUEBA AEROBICA VALORACION:

ANALITICA:

RECOMENDACIONES




ANEXO 4

TEST DE APTITUD FiSICA.

NOMBRE: APELLIDOS FECHA NAC:
CATEGORIA:
DATOSMORFOLOGICOS FLEXIBILIDAD COORDINACION VELOCIDAD FUERZA RESSTENCIA
FECHA: PESO TALLA ENVER FLEXION MOQOV. ART. TRIPLE PLATE 3X10m. SALTO ABDOM LANZA. COURSE
DE DE SALTO TAPPING VERTICAL 30s. BALON NAVETTE
TRONCO HOMBROS MED

T1

T2

T3

T4

T5




ANEXO 5

FALTASDE ASISTENCIA AL ENTRENAMIENTO

NOMBRE ENERO FEBRERO MARZO




ANEXO 6

FALTASDE ASISTENCIA A CLASE

NOMBRE

ENERO

5‘ 6‘ 7‘ 8

10

11‘12‘13‘14

15

16

17‘18‘19‘20

21

22

23‘24‘25‘26

27

28

29‘30‘31
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